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S'arrêter, accueillir la Parole
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Quand le Seigneur vient vers nous, il nous dit : « la paix soit avec vous. Je vous laisse la paix,
je vous donne ma paix. » C’est la paix qu’il veut nous donner en partage. La paix est notre
héritage. Accueillons la paix de Dieu. Respirons calmement, changeons de rythme, prenons
un peu de distance par rapport à nos soucis et nos occupations. Dieu vient sans faire de bruit.
Une grande paix nous habite. La paix vient de Dieu et en même temps, la paix est la condition
pour accueillir Dieu. Y a-t-il plus beau cadeau à recevoir que la paix, la paix profonde ?

Première lecture 

Actes des Apôtres 2, 1-11  

Quand arriva le jour de la Pentecôte, au terme des cinquante jours après Pâques, ils se
trouvaient réunis tous ensemble. Soudain un bruit survint du ciel comme un violent coup de
vent : la maison où ils étaient assis en fut remplie tout entière. Alors leur apparurent des
langues qu’on aurait dites de feu, qui se partageaient, et il s’en posa une sur chacun d’eux.
Tous furent remplis d’Esprit Saint : ils se mirent à parler en d’autres langues, et chacun
s’exprimait selon le don de l’Esprit. 
Or, il y avait, résidant à Jérusalem, des Juifs religieux, venant de toutes les nations sous le
ciel. Lorsque ceux-ci entendirent la voix qui retentissait, ils se rassemblèrent en foule. Ils
étaient en pleine confusion parce que chacun d’eux entendait dans son propre dialecte ceux
qui parlaient. Dans la stupéfaction et l’émerveillement, ils disaient : « Ces gens qui parlent ne
sont-ils pas tous Galiléens ? Comment se fait-il que chacun de nous les entende dans son
propre dialecte, sa langue maternelle ? Parthes, Mèdes et Élamites, habitants de la
Mésopotamie, de la Judée et de la Cappadoce, de la province du Pont et de celle d’Asie, de
la Phrygie et de la Pamphylie, de l’Égypte et des contrées de Libye proches de Cyrène,
Romains de passage, Juifs de naissance et convertis, Crétois et Arabes, tous nous les
entendons parler dans nos langues des merveilles de Dieu. » 
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Psaume 

Psaume 103, 1ab.24ac, 29bc-30, 31.34 

Envoie ton Esprit Seigneur et tout sera créé ; 
tu renouvelleras la face de la terre.

Bénis le Seigneur, ô mon âme ; 
Seigneur mon Dieu, tu es si grand ! 
Quelle profusion dans tes œuvres, Seigneur ! 
la terre s’emplit de tes biens.

Tu reprends leur souffle, ils expirent 
et retournent à leur poussière. 
Tu envoies ton souffle : ils sont créés ; 
tu renouvelles la face de la terre.

Gloire au Seigneur à tout jamais ! 
Que Dieu se réjouisse en ses œuvres ! 
Que mon poème lui soit agréable ; 
moi, je me réjouis dans le Seigneur.  

Interprété par le Choeur Saint Ambroise, Paris

Deuxième lecture 

1 Corinthiens 12, 3b-7.12-13 

Frères, personne n’est capable de dire : « Jésus est Seigneur » sinon dans l’Esprit Saint. Les
dons de la grâce sont variés, mais c’est le même Esprit. Les services sont variés, mais c’est
le même Seigneur. Les activités sont variées, mais c’est le même Dieu qui agit en tout et en
tous. À chacun est donnée la manifestation de l’Esprit en vue du bien. 
Prenons une comparaison : le corps ne fait qu’un, il a pourtant plusieurs membres ; et tous
les membres, malgré leur nombre, ne forment qu’un seul corps. Il en est ainsi pour le Christ.
C’est dans un unique Esprit, en effet, que nous tous, Juifs ou païens, esclaves ou hommes
libres, nous avons été baptisés pour former un seul corps. Tous, nous avons été désaltérés
par un unique Esprit.

Évangile 

Jean 20, 19-23 

C’était après la mort de Jésus ; le soir venu, en ce premier jour de la semaine, alors que les
portes du lieu où se trouvaient les disciples étaient verrouillées par crainte des Juifs, Jésus
vint, et il était là au milieu d’eux. Il leur dit : « La paix soit avec vous ! » Après cette parole, il
leur montra ses mains et son côté. Les disciples furent remplis de joie en voyant le Seigneur. 
Jésus leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous ! De même que le Père m’a envoyé, moi
aussi, je vous envoie. » Ayant ainsi parlé, il souffla sur eux et il leur dit : « Recevez l’Esprit
Saint. À qui vous remettrez ses péchés, ils seront remis ; à qui vous maintiendrez ses péchés,
ils seront maintenus. » 



Méditation 

La paix soit avec vous 

Aujourd’hui, Jésus veut attirer notre attention sur sa salutation, il la répète à deux reprises : «
La paix soit avec vous ». 

Déjà, des siècles auparavant, le prophète Isaïe avait annoncé la venue du « Prince de la Paix
(Isaïe 9, 5)​ ». Quelques mois avant la naissance du Christ, Zacharie avait prophétisé qu’il
conduirait nos pas « au chemin de la paix (Luc 1, 79) ». Et la nuit de Noël, les anges
chantaient : « Gloire à Dieu au plus haut des cieux et paix sur la terre aux hommes qu’Il aime
(Luc 2, 14). »

Quelle est cette paix que Dieu nous donne en Jésus ? Ce n’est certainement pas la
tranquillité. Depuis deux mille ans, les disciples de Jésus ont plutôt l’habitude d’être dans la
tourmente des épreuves et des persécutions. Non, la paix de Jésus n’est pas celle du monde
parce qu’elle n’est pas liée aux circonstances extérieures, aux aléas de la vie aux
déclarations de guerre ou aux armistices. 

Celui qui est véritablement en paix, c’est celui qui se sait aimé envers et contre tout. Celui qui
a été pardonné, dont le cœur a accueilli l’Esprit Saint et peut porter ses fruits en abondance :
« Amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, douceur et maîtrise de soi (Ga 5,
22-23) ». 

Pour vivre dans la Paix du Christ, acceptons que nos péchés soient remis et laissons l’Esprit
vivre en nous. 

Chant 

Flamme jaillie 

T : CFC - M : J. Berthier 

Flamme jaillie d'auprès de Dieu,
Esprit-Saint, embrase-nous ;
Comme brindilles au même feu,
Fais-nous brûler de ton amour.

Ôte l'ivraie de nos péchés,
Qui menace en nous le grain,
Germe de vie ensemencé
Par la Parole et par le Pain.

Grave en nos cœurs le nouveau nom
De Jésus ressuscité,
Sois notre souffle et nous pourrons
Chanter sa gloire en vérité.

Interprété par les Frères dominicains
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