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« N'ayez pas peur », tels sont les mots que Jésus adresse a ses disciples dans la tempéte.
Tels sont ceux qu'il ne cesse de nous adresser pour nous encourager quand tout vacille
autour de nous. Sachons lui faire confiance.

Premiére lecture

1 Rois 19, 9a.11-13a

En ces jours-13, lorsque le prophéte Elie fut arrivé & I'Horeb, la montagne de Dieu, il entra
dans une caverne ety passa la nuit. Le Seigneur dit : « Sors et tiens-toi sur la montagne
devant le Seigneur, car il va passer. » A l'approche du Seigneur, il y eut un ouragan, si fort et
si violent qu’il fendait les montagnes et brisait les rochers, mais le Seigneur n’était pas dans
I'ouragan ; et apres I'ouragan, il y eut un tremblement de terre, mais le Seigneur n’était pas
dans le tremblement de terre ; et aprés ce tremblement de terre, un feu, mais le Seigneur
n'était pas dans ce feu ; et aprés ce feu, le murmure d’'une brise légére. Aussitdt qu'il
I'entendit, Elie se couvrit le visage avec son manteau, il sortit et se tint a I'entrée de la
caverne.
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Psaume

Psaume 84

Fais-nous voir ton amour Seigneur,
donne-nous ton salut. (bis)

J'écoute : Que dira le Seigneur Dieu ?

Ce qu'il dit, c’est la paix pour son peuple.
Son salut est proche de ceux qui le craignent,
et la gloire habitera notre terre.

Amour et vérité se rencontrent,
justice et paix s’embrassent ;

la vérité germera de la terre

et du ciel se penchera la justice.

Le Seigneur donnera ses bienfaits,
et notre terre donnera son fruit.
La justice marchera devant lui,
et ses pas traceront le chemin.

Interprété par le Choeur Saint Ambroise, Paris

Deuxieéme lecture

Romains 9, 1-5

Fréres, c’est la vérité que je dis dans le Christ, je ne mens pas, ma conscience m’en rend
témoignage dans I'Esprit Saint : j’ai dans le coeur une grande tristesse, une douleur
incessante. Moi-méme, pour les Juifs, mes fréres de race, je souhaiterais étre anatheme,
séparé du Christ : ils sont en effet Israélites, ils ont I'adoption, la gloire, les alliances, la
|égislation, le culte, les promesses de Dieu ; ils ont les patriarches, et c’est de leur race que le
Christ est né, lui qui est au-dessus de tout, Dieu béni pour les siécles. Amen.

Evangile
Matthieu 14, 22-33

Aussitot aprés avoir nourri la foule dans le désert, Jésus obligea les disciples a monter dans
la barque et a le précéder sur I'autre rive, pendant qu'’il renverrait les foules. Quand il les eut
renvoyées, il gravit la montagne, a I'écart, pour prier. Le soir venu, il était la, seul. La barque
était déja a une bonne distance de la terre, elle était battue par les vagues, car le vent était
contraire.

Vers la fin de la nuit, Jésus vint vers eux en marchant sur la mer. En le voyant marcher sur la
mer, les disciples furent bouleversés. llIs dirent : « C’est un fantdme. » Pris de peur, ils se
mirent a crier. Mais aussitot Jésus leur parla : « Confiance ! c’est moi ; n'ayez plus peur ! »
Pierre prit alors la parole : « Seigneur, si c’est bien toi, ordonne-moi de venir vers toi sur les
eaux. » Jésus lui dit : « Viens ! » Pierre descendit de la barque et marcha sur les eaux pour
aller vers Jésus. Mais, voyant la force du vent, il eut peur et, comme il commencait a
enfoncer, il cria : « Seigneur, sauve-moi ! » Aussitdt, Jésus étendit la main, le saisit et lui dit :
« Homme de peu de foi, pourquoi as-tu douté ? » Et quand ils furent montés dans la barque,
le vent tomba. Alors ceux qui étaient dans la barque se prosternérent devant lui, et ils lui
dirent : « Vraiment, tu es le Fils de Dieu ! »



Méditation
N'ayez pas peur !

Rappelons-nous ce 27 mars 2020 lorsque, en pleine pandémie, la priére du Pape Francois
s'élevait face a une place saint-Pierre déserte. Il avait choisi non pas notre évangile - Jésus
marchant sur les eaux - mais celui de la tempéte apaisée. Deux situations analogues mettant
en scene la barque des ap6tres exposée au fracas des vents et des flots... et menacée de
naufrage.

Dans cette barque, comme dans le cceur des apbtres, c'est la tempéte : ils ont peur car ils
ressentent - comme nous - a quel point le monde est troublé. Ne viennent-ils pas d'apprendre
la mort injuste de Jean le Baptiste ? Et voila que Jésus est la. Par sa simple présence, il
apporte la paix. Aujourd'hui, nous sommes témoins des multiples tourments qui agitent notre
monde, dont certains semblent sans issue comme ces guerres, interminables. Et pourtant,
nous croyons et nous savons reconnaitre Jésus qui vient au-devant de nous pour sauver
I'hnumanité et la nourrir de sa vie. Il nous visite a travers des personnes bien réelles.

J'aime la figure de Pierre. Il nous ressemble un peu. Comme a son habitude, il est entier, «
brut de décoffrage ». Sur une parole de Jésus, il s'élance sur les flots... Le probléme, c'est
qu'il n'a pas encore vraiment expérimenté a quel point Jésus est présent. La confiance qu'il lui
accorde est sans doute trop... hasardeuse, pas assez solide. Or, comme le dit sainte Thérése
de Lisieux, « c'est la confiance et rien que la confiance qui doit nous conduire a I'amour ».

Au lieu d'écouter la voix du Seigneur et d'étre habité par sa présence, Pierre se laisse
accaparer par la force menacante du vent. C'est cela qui le fait s'enfoncer dans les eaux.
Dans le « tumulte des nations », on ne sait plus toujours qui croire et ou donner de la téte.
Comment se fait-il que la capacité de croire et de faire confiance soit en crise... jusque dans
notre propre cceur ? Et si, au coeur de nos tempétes, au lieu de préter l'oreille au tentateur,
nous nous mettions a écouter la voix de celui qui donne la vie ? Méme si, comme Pierre,
nous sommes conscients de nos faiblesses, si nous choisissons le Christ, c'est avec lui que
Nnous nous engageons, et c'est lui... qui fait le reste !

Chant

Salve Regina

Salve, Regina, mater misericordiee.

Vita, dulcedo et spes nostra, salve.

Ad te clamamus, exsules filii Hevee.

Ad te suspiramus, gementes et flentes

In hac lacrimarum valle.

Eia ergo, Advocata nostra,

illos tuos misericordes oculos ad nos converte.
Et Jesum, benedictum fructum ventris tui,
Nobis post hoc exilium ostende.

O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria !

Amen.
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Salut, reine, mére de la miséricorde.

Vie, douceur, espérance des hommes salut !
Enfants d’Eve, nous crions vers toi dans notre exil.
Vers toi, nous soupirons parmi les cris

et les pleurs de cette vallée de larmes

O toi, notre avocate,

tourne vers nous

ton regard plein de bonté.

Et montre-nous Jésus le fruit béni de tes entrailles,
a l'issue de cet exil.

O clémente ! O bonne ! O douce Vierge Marie.
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